
Covid, long Covid e fragilità. Teniamo alta l’attenzione!
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Premessa 
-

-

tutela -

-

fake news.

¹

¹https://www.who.int/news/item/05-05-2023-statement-on-the-fifteenth-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergen-
cy-committee-regarding-the-coronavirus-disease-(covid-19)-pandemic

È importante sapere!!
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² www.governo.it/it/cscovid19/report-vaccini/   -  www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/
www.ecdc.europa.eu/en/COVID-19/country-overviews

 

-

di 

minaccia fragili -

Be A.W.A.R.E. -
Covid, Long Covid e fragilità. Teniamo alta l’attenzione! -
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www.cittadinanzattiva.it

Cittadinanzattiva
è presente su tutto il

territorio nazionale con: circa 30.000 aderenti
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www.epicentro.iss.it⁄coronavirus⁄sarscov-2-flussi-dati-confronto-patologie-croniche-pregresse

-

www.cittadinanzattiva.it

https:⁄⁄www.epicentro.iss.it⁄coronavirus⁄sars-cov-2-sorveglianza-dati

 anziana

pregresse

-

-

-

strategie preventive 
terapeutiche -

-

-

-
ne
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www.gazzettaufficiale.it⁄eli⁄id⁄2023⁄04⁄29⁄23A02592⁄SG

-

-

-
 

-
-

Occhio alle regole sulle mascherine!!

-

-
-

-

-
-
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anziani e fragili -

-

 
dai 5 anni

 

 di 

-

 

 

-

www.salute.gov.it⁄portale⁄nuovocoronavirus⁄dettaglioContenutiNuovoCoronavirus

www.salute.gov.it⁄portale⁄nuovocoronavirus⁄dettaglioContenutiNuovoCoronavirus
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ATTENZIONE: Su richiesta dell’interessato, anche tutti gli altri soggetti over60 
che hanno già ricevuto un secondo richiamo possono comunque vaccinarsi 
con una ulteriore dose di vaccino.

La 

-
-

-

-

-

–
-
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Comorbilità, fragilità e vulnerabilità: definiamole!15 

-> La presenza

-> La  a 
-

-> La 

-

-> La 

www.iss.it www.simg.it⁄COVID-19-le-lezioni-apprese⁄

Ricorda!!

Gli studi sul COVID-19 sono tuttora in atto, l’elenco delle patologie e condizioni 
è dunque suscettibile di ampliarsi ad altre patologie o condizioni.

Fai sempre riferimento al tuo medico di fiducia e segui le indicazioni del medi-
co di base o dello specialista.
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-
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-
-

 

-

  

 

-

 
� -

 

-

-

 

https:⁄⁄disabilita.governo.it⁄it⁄notizie⁄uildm-raccomandazioni-COVID-19-e-malattie-neuromuscolari⁄
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https:⁄⁄www.ema.europa.eu⁄en; https:⁄⁄www.fda.gov⁄
https:⁄⁄www.epicentro.iss.it⁄vaccini⁄COVID-19-target-gravidanza-allattamento
https:⁄⁄www.epicentro.iss.it⁄vaccini⁄pdf⁄indicazioni-vaccini-covid-gravidanza-allattamento.pdf

Ricorda!!

Le condizioni croniche pregresse possono aumentare il rischio di ammalarsi di 
COVID-19 e sviluppare forme gravi.

La popolazione anziana, e quindi più fragile (più soggetta ad ammalarsi e a con-
trarre patologie), è quella da proteggere maggiormente dal rischio di contagio.

I malati oncologici o cronici corrono più rischi di ammalarsi di COVID-19 sinto-
matica, rispetto alla popolazione generale.

Tra i malati cronici, le persone con insufficienza cardiaca, malattie neurologi-
che o reumatiche sono quelle a maggior rischio.

gravidanza

vaccini

-

-
scettiche

gra
vidanza e 

-
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Sintesi delle indicazioni per la vaccinazione contro Covid-19 
per le donne in gravidanza e che allattano20

• donne con almeno 30 anni d’età
• con un indice di massa corporea (kg/m2) maggiore di 30
• con altre patologie
• con cittadinanza di Paesi ad alta pressione migratoria

-
-

-

www.iss.it
https:⁄⁄www.simg.it⁄COVID-19-le-lezioni-apprese⁄
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Sintesi delle indicazioni per la vaccinazione contro Covid-19
per i bambini in età pediatrica

• patologie oncologiche 
• alcune patologie ematologiche 
• cardiologiche e respiratorie
• malattie renali croniche
• quadri gravi di obesità
• diabete di tipo 1 
• patologie neurologiche e muscolari 
• trisomia 21 e altre malattie cromosomiche e sindromiche
• prematurità nei primi 2 anni di vita 
• disabilità grave

-

https:⁄⁄www.aifa.gov.it⁄-⁄ema-raccomanda-l-approvazione-dei-vaccini-anti-COVID-19-comirnaty
https:⁄⁄sip.it⁄wp-content⁄uploads⁄2022⁄12⁄Circolare-Comirnaty-pediatrico-3mcg.pdf

tra i 6 mesi 

-

nella fascia 

-
ni 
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-
ma di 

-
-

-

-

-

medicinali antivirali

Importante!!

Se sei un paziente fragile, un suo famigliare o un caregiver, ricordati di pre-
stare massima attenzione ai possibili sintomi di infezione da COVID-19, fai il 
tampone e in caso di esito positivo avverti subito il tuo medico di base e lo 
specialista.

Aggiorna costantemente il medico sul tuo stato di salute e sull’insorgenza 
di qualsiasi sintomo. La terapia antivirale nei casi in cui è indicata è tanto 
più efficacie se somministrata tempestivamente entro i primi cinque giorni 
dall’insorgenza dei sintomi.

https:⁄⁄www.aifa.gov.it⁄-⁄aggiornamento-registro-anticorpi-monoclonali-COVID-19 
https:⁄⁄www.aifa.gov.it⁄uso-degli-anticorpi-monoclonali 
https:⁄⁄www.aifa.gov.it⁄uso-degli-antivirali-orali-per-COVID-19
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Importante!!

Se dopo che ti sei negativizzato dall’infezione da COVID-19 continui ad avere 
sintomi parlane con il tuo medico di base che potrà verificare se si tratta di 
long COVID.
Su tutto il territorio nazionale esistono dei Centri di riferimento specializzati 
nella gestione di pazienti affetti da long COVID.

https:⁄⁄www.iss.it⁄long-covid-linee-guida
https:⁄⁄www.iss.it

-

-

Alcuni
• 
• 
• 
• 
• 
• 
 

-

-
-



-

-

No alle FAKE news!!

Rivolgiti sempre al tuo medico di fiducia o ad altri professionisti sanitari in 
caso di dubbi.

Consulta le fonti di informazione accreditata e ufficiale.

Per ulteriori approfondimenti vai su:

www.cittadinanzattiva.it

Be Active citizens for Widespread Awareness, infoRmation and Education


