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RELAZIONE 
 

Tra gli interventi e le azioni principali degli “Indirizzi per la programmazione sanitaria 

regionale “ nel triennio 2002-2004 presentato dall’Assessorato alla Sanità e dall’Agenzia di 

Sanità Pubblica (ASP) c’è quello relativo alle nefropatie. In particolare si sottolinea come 

l’Insufficienza Renale Cronica, rappresenta “un insieme eterogeneo di condizioni cliniche 

che vanno dalla compromissione permanente ma asintomatica della funzione renale ad 

una fase terminale di dipendenza da un trattamento sostitutivo, la dialisi, finalizzato a 

conseguire una efficace rimozione delle tossine uremiche e garantire un adeguato 

equilibrio elettrolitico”. 

Il problema, come si evidenzia nella proposta di Piano ha raggiunto dimensioni notevoli “Si 

può valutare – si legge negli indirizzi di Piano – in circa 25.000 il numero di persone a 

rischio di progressione verso una forma terminale ed ha dimensioni numeriche molto 

elevate la prevalenza di condizioni a rischio come, ad esempio, il diabete o l’ipertensione”. 

I dati relativi alla dialisi sono altrettanto indicativi. Al 31 dicembre 2000 nella Regione Lazio 

erano attivi 79 centri dialisi: 39 pubblici e 40 a gestione privata. La prevalenza delle 

persone in dialisi risulta in aumento, nel 1994 il tasso per milione di abitanti era di 540 692 

nel 2000. 

Tra le aree di intervento del Piano assume particolare rilievo la promozione di stili di vita 

favorevoli la salute coinvolgendo la persona e la famiglia. 

La finalità di questo progetto di legge è quello, nel rispetto delle linee di indirizzo indicate 

dal Piano Regionale, di agevolare l’uso di prodotti ipoproteici finalizzati alla prevenzione, 

provvedendo al rimborso forfetario pro-capite per l’acquisto degli stessi. 

Articolo 1 - Finalità 

Nel rispetto degli indirizzi del piano sanitario regionale la Regione promuove l’utilizzo di 

supporti dietetici indispensabili al trattamento dei malati affetti da insufficienza renale e 

una campagna informativa. 

Articolo 2 - Destinatari 

I cittadini affetti da nefropatie 

Articolo 3- Spesa 

Viene impegnata la somma di euro 516.000,00 annue per rimborsi e euro 50.000,00 per 

una campagna informativa 
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Articolo 1 
(Finalità) 

 
Con la presente legge, nel pieno rispetto degli 

indirizzi del Piano Sanitario Regionale, la Regione 

promuove l’utilizzo di supporti dietetici indispensabili 

al trattamento conservativo dell’insufficienza renale 

attraverso campagne informative da parte 

dell’Aziende Sanitarie Locali e mediante il sostegno 

economico. 

 
Articolo 2 

(Destinatari) 
 
Sono destinatari della presente legge i cittadini affetti 
da nefropatie per i quali i medici specialisti nefrologi 
di strutture pubbliche prescrivono la dieta 
ipoproteica. 
I destinatari della presente legge possono richiedere 
all’Azienda Sanitaria Locale di competenza la 
erogazione del rimborso di cui al successivo comma. 
Le Aziende Sanitarie Locali sono autorizzate a 
rimborsare ai nefropatici con insufficienza renale la 
maggiore spesa che gli stessi devono sostenere per 
l’acquisto di prodotti dietetici necessari per 
dilazionare o evitare il loro inserimento in terapia 
dialitica. 
Le Aziende Sanitarie Locali, in collaborazione con 
l’Agenzia di Sanità Pubblica e le associazioni di 
malati di Reni, promuovono attività informativa 
sull’uso dei prodotti per la dieta iporoteica. 
 

Articolo 3 
(Spesa) 

 
Alla quantificazione del rimborso si provvederà con 
delibera della Giunta Regionale sulla base della 
differenza dei costi relativi ai prodotti da sostituire 
con quelli da utilizzare. 
Per l’anno 2002 è stanziata la somma di euro 
516.000,00 per il rimborso di cui al precedente 
comma; 
Per l’anno 2002 è stanziata la somma di euro 
50.000,00 per la promozione di una campagna di 
informazione; 
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