IL RENE

svolge un ruolo fondamentale
nel’ organismo. Con le sue
molteplici  funzioni  con-
tribuisce a mantenimento
ddl’equilibrio idrico e chi-
mico fisico.

| reni sono due organi che s
trovano nella parte posteriore
ddla cavita addominae, al
lati della colonna vertebrae.
Molte ddle complesse
reazioni chimiche ched svol-
gono nellecdlule portano dla
formazione di prodotti termi-
nal di “rifiuto”’ (azotemia,
creatining, ac. urico ecc.). La
maggior parte di queste
sostanze vengono eiminate
dal corpo, principamente
dtraverso laviarende, conla
sessa rapidita con la quae
vengono prodotte.

Molti di questi “rifiuti” sono
“Innocui”, ma |I’accumulo di
dl’interno ddl’ organi-
SN0 PuoO provocare disurbi
funzional anche grawvi.

| reni hanno anche dtre fun-
zioni, tra queste quella di
eiminare sostanze chimiche
estranee (farmaci, additivi dli-
mentari ecc.) oppure qudladi
funzionare come una ghian-
dola che produce ormoni In
grado di contribuire dla pro-
duzione de globuli ross
(eritropoieting), a controllo
della pressione arteriosa
(angiotenana) o di intervenire
sul metabolismo 0sseo (vita
minaD).

Molte sono e cause che pos-
sono sasngolarmente chein
associazione contribuire ad
dterare 1l corretto funziona
mento di questo organo con
rpercussoni diffuseatutto il
COr'poO.

Pochi e semplici contralli,
nella maggior parte de cas,
POSSoNo rilevare la presenza
di uno di quedti fattori nocivi
odi uniniziae danno renae,
consentendo a medico spe-
cidista, cioe il nefrologo, di
Intervenire prontamente.
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L eregole per una corretta prevenzione

e | nemici dd tuorenee

Infezioni dellevie urinarie. Sono dovute a passaggio di germi che dall’ esterno (nelladonna) o dall’ intestino
arrivano allavescicaerisagono ai reni. | disturbi che possono comparire sono: bruciore mentre s urinag, stimo-
lo frequente ed incapacita atrattenere le urine, sangue (urine rosse o color Coca-Cola).

Ladiagnos 3 faessenzia mente con I’ esame microscopico delle urine e con la colturadel germi eventua mente
presenti per individuarneil tipo e di conseguenzail farmaco piu efficace. Seleinfezioni non sono trattate, 0 SONo
trattate in modo Inadeguato 0 se sono molto frequenti per la contemporanea presenzadi altri problemi chele
favoriscono, possono portare ad unamalattia cronica del rene e alla perdita della suafunzione.

Calcolos. | calcoli g formano per I’ aggregazione di cristali di varie sostanze contenute nelle urine (calcio, ac.
urico, sruvite, cistina).

Esistono sia una predisposizione familiare sa acune maattie che facilitano laloro formazione. Trale patologie
predisponenti sono daricordare:

* leinfezioni dd tratto urinario;

o ledifficoltad transito delle urine;

o | disordini del metabolismo come |’ iperparatiroidismo, lacistinuria, I’ iperossaluriao I’ ipercalciuria;
 lemalattie del rene come lamalattiacisticamidollare.

[l primo sintomo della calcolos e di solito drammatico: lacolica. Questas manifesta con dolore intenso a fian-
Cco interessato con irradiazione verso il pube e lagamba. E' accompagnato, talvolta, da nausea, vomito e stimo-
lo frequente ad urinare.

L’ esame delle urine ed esami strumentali come I’ ecografiarenae e laradiografia dell’ addome seguiti in un se-
condo tempo da una urografia e da uno studio metabolico sulla naturadd calcolo, permettono di porre diagnos
Indirizzando verso un tergpia medica, dietetica o semi invasivacome lalitotrissa.

E' comunque buona normaassumere giornamente 2 o piu litri di acquaa fine di diluirele urine e rendere piu
difficile laformazione del calcolo.

Diabete. Il diabete mdllito e unadelle cause piu comuni di malattiarenale. Infatti circail 40% del diabetici di

Tipo | (insulino dipendenti) e circail 5% dei diabetici di Tipo Il (non insulino dipendente) sviluppano insuffi-

cienzarenae.

Se sa un paziente diabetico e buona norma seguire queste regole:

« Controlla attentamente la glicemiamantenendola alivelli assal vicini aqudli normali.

» Misuraregolarmente latua emoglobinaglicoslata. Ti fornisce un’ideade controllo glicemico negli ultimi 2-
3 mes..

» Segui scrupolosamente i consigli ddl tuo medico in merito adlasomministrazione ddl’insulinae del farmaci, e
per quanto riguardaladietael’ esercizio fisico.

« Controllaregolarmente la tua pressione arteriosa, se dovesse risultare maggiore di 140/80 mmHg comunicalo
a tuo medico.

 Chiedi d tuo medico quali benefici puol ottenere dafarmaci specifici come gli ACE inibitori.

 Controlla periodicamente con I’ esame delle urine |’ eventual e presenza di microalbumina e/o proteine. Se sco-
pri di avere proteinuria controlla anche la credtininae lafunzionerenae.

« Domanda a tuo medico quando dovrai ridurre laquantitadi proteine nellatuadieta

Glomerulonefrite. E' unamalattiadei reni sempre bilaterale. La piu piccola unitafunzionale del rene, cioe il
glomerulo, vaincontro aprocess inflammatori e s trasformain tessuto fibrotico ed inefficiente perdendo lenta-
mente nel tempo la sua peculiaritadi rimuovere da sangueletossine el acquain eccesso. | Sntomi che gppaiono
In fase avanzata sono: anemia ed affaticamento, PA eevata, gonfiore soprattutto delle gambe e riscontro di
anomalie ddl’ esame urine (presenza di sangue €/o proteine). Sfortunatamentei reni POSSONO essere severamente
danneggiati giada molto primachei sntomi gppaiono. Di solito lamalattia difficilmente puo essere guaritama
lagiustaterapia e un adeguato controllo clinico sotto la supervisione del nefrologo puo comunqgue rallentare la
progressione del danno renae.

| pertensione. | nostri reni giocano un ruolo fondamentale nel mantenere entro livelli normali la pressione arte-
riosa subendo del danni quando questa e dlevata (ipertensone). Infatti poiché il sangue scorre dl’ interno del vas
arterios un aumento della pressione puo provocare danni sulleloro pareti e sei vas interessati sono quelli rendli
S puo arrivare ad una compromissione dellafunzione di questi organi.

Lamaggior parte delle persone ipertese non avvertono sintomi, quindi |’ unico modo per scoprirlo e quello di
controllarla periodicamente e se dovesse superare i 140/90 mmHg e doveroso consultare il medico.

E’ buonanorma: controllare il peso corporeo; non assumere tanto sale; fare esercizio fisico; limitare il consumo
di alcolici e sottopors periodicamente ad un controllo oculistico del fondo dell’ occhio.

Tutto cio eimportante perchéla pressonearteriosa e streitamente correlata alla salute dei tuoi reni.

L'importanza dell’esame delle urine

Lapresenzao |’ eccesso nelle urine di sostanze normal mente assenti 0 presenti in modeste quantita,
consente a nefrologo di fare diagnos di unamalattiadei reni o delle vie urinarie. Inoltre valutando
|’ esame con rigore, interpretando tutti gli elementi, e possibile, avolte, orientare laterapia.
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