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Oggetto: erogazione dei prodotti aproteici (anazotati) a pazienti nefropatici

Gentile Signor Ministro,

ormai da alcune decadi, i pazienti nefropatici vengonc trattati efficacemente
con alimenti aproteici che consentono di procrastinare il loro ingresso in dialisi.
Anche se gli attuali LEA, emanati nel 2002, non ne prevedono I'erogazione a
carico del SSN, nel corso degli ultimi anni quasi tutte le regioni hanno coperto
la spesa di tali prodotti e 'erogazione & avvenuta , su prescrizione del medico
curante che ne ha indicato la quantitd mensile a seguito della registrazione
della terapia presso la ASL di residenza.

Nel corso di queste ultime settimane, la situazione & tuttavia peggiorata poiché
alcune regioni , quali il Lazio, la Liguria e I'’Abruzzo, hanno abrogato la
distribuzione di tali alimenti per contenere la spesa sanitaria.
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E' facile capire come questo risparmio (circa 200 Euro al mese per paziente) in
realta si traduca in un aumento della spesa sanitaria, poiché un mese di
trattamento emodialitico (dilazionabile con la dieta aproteica) costa oltre 3000
Euro al mese per paziente.

Questo messaggio & dunque diretto primariamente a Lei, Signor Ministro, che
da medico capira meglio le istanze dei pazienti nefropatici, soprattutto di coloro

che non possono affrontare la spesa mensile di 200 Euro. Cio che
cortesemente le chiedo & dunque questo:

1- Un intervento presso le Regioni affinché gli alimenti proteici
vengano nuovamente distribuiti a carico del SSN

2- L'inserimento degli alimenti anazotati nei LEA.
La ringrazio da ora anche a nome dei pazienti nefropatici che rappresento.

Con i migliori saluti.
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