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Oggetto: Sospensione Erogazione Alimenti Aproteici

In merito alla sospensione dell’erogazione degli alimenti aproteici, il Collegio dei Primari Nefrologi
della Regione Lazio esprime ancora una volta tutta la sua perplessita e preoccupazione e Le chiede di
adoperarsi affinché venga rimosso tempestivamente ogni ostacolo alla regolare somministrazione di
questo importante presidio terapeutico nei pazienti con insufficienza renale cronica avanzata ( FG <30
ml/min). La dieta ipoproteica, infatti, come gia espresso nella nostra precedente nota del dicembre 2009
“@ uno strumento irrinunciabile nella terapia conservativa della malattia renale cronica in quanto non
solo si affianca agli altri trattamenti nel rallentare la progressione della malattia renale stessa, ma
costituisce il cardine per il controllo dei sintomi uremici e delle complicanze metaboliche proprie di
questa malattia. Cio consente di procrastinare I’ingresso del paziente in dialisi, di prevenire comparsa
di malnutrizione e di ridurre I’incidenza di ospedalizzazioni e ulteriori comorbilita. Il mancato utilizzo
della dieta ipoproteica e il conseguente inevitabile maggiore ingresso dei pazienti in dialisi si tradurra
in un aumento della spesa regionale e non certo in un risparmio”:
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