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[ TRAPIANTO: UNA TERAPIA RISOLUTIVA
[l trapianto di organi, tessuti e cellule, costituisce I'unica terapia in grado
di consentire a mulll malati di continuare a vivere o di sospendere la dia-
lisi grazie alla solidarieta di quanti scelgono di donare.
\egli ultimi anni, proprio per gli ottimi risultati di questo intervento, la
richiesta di organi ¢ andata aumentando e per questo motivo rimane ele-
valo il divario tra numero di trapianti e persone in lista d’attesa.

NON ESISTE TRAPIANTO SENZA DONAZIONE
L.a dichiarazione di volonta di donare ¢ un gesto di generosita che con-
sente di aiutare chi soffre a riprendere una vita normale. Per scegliere in
modo consapevole e importante informarsi.

LA DONAZIONE DA VIVO (

Possono essere donati da vivi organi quali il rene e parte del fegato, tes-
suti quali le cellule staminali emop()ieti(‘he la cute, la placenta, i seg-
menti ossei. Tutti gli altri organi e tessuti possono essere donati solo
dopo la morte.

LA DONAZIONE DOPO 1A MORTE
Se la persona ha espresso in vita la volonta di donare, la donazione di
organi e tessuti puo avvenire soltanto (lop() 'accertamento della morte. In
assenza di una dichiarazione di volonta ¢ la famiglia che ¢ chiamata a
testimoniare la scelta del congiunto in vita. E’ impm'tanlf‘ quindi riflette-
re su questo tema delicato e prendere una posizione (favorevole o contra-
1 per essere sicuri che la nostra volonta venga rispeltata.

FINO A CHE ETA ST POSSONO DONARE ORGANI E TESSUTI
\on esistono precisi limiti di eta.
1 particolare le cornee ed il fegato possono essere prelevati da donatori
I cla anche superiore ad 80 anni

COME MANIFESTARE LA VOLONTA
DI DONARE ORGANI E TESSUTI
Tutti i cittadini maggiorenni possono dichiarare la propria volonta sulla
donazione di organi e tessuti dopo la morte, a scopo di trapianto, sce-
gliendo fra una delle seguenti modalita:

a) una dichiarazione scritta, da conservare tra i propri documenti perso-
nali. La dichiarazione ¢ valida se contiene: dati anagrafici, dichiarazione
di volonta, data e firma. Allo scopo, oltre alla tessera allegata al presente
depliant, possono essere utilizzati i tesserini blu distribuiti dal Ministero
della Salute, I'atto olografo dell’A.1.D.O, le tessere appositamente predi-
sposte dalle associazioni di settore, qualunque nota che riporti quanto
sopra indicato;

b) la registrazione della propria volonta nel Sistema Informativo Trapianti
(SIT) effettuata presso gli appositi sportelli ASL o recandosi dal medico
di famiglia.

[ TRAPIANTO D'ORGANI
La qualita dei trapianti effettuati nel nostro Paese e uguale e per certi
organi anche superiore a quella delle nazioni pitu impegnate nel settore
dei trapianti.
Dopo il trapianto, il ricevente recupera una buona qualita di vita, con la
possibilita di tornare a lavorare, praticare sport, viaggiare, avere dei figli e
fare progetti a lunga scadenza. |

L1, TRAPIANTO DI TESSUTI
Le cornee, il tessuto muscolo-scheletrico, 1 vasi, le valvole cardiache, la
cute consentono di ridare la vista, ricostruire arti ed articolazioni, ese-
guire by pass, sostituire valvole cardiache e curare le ustioni gravi.

LA DONAZIONE E DL TRAPIANTO

DI CELLULE STAMINALLI EMATOPOLETICHIE
Possono essere donate e trapiantate anche le cellule staminali ematopoie-
tiche, le cui fonti sono il midollo osseo, il sangue |_:t‘!‘if(‘ri(‘(_1. il cordone
ombelicale. Differentemente dalla donazione di organi e tessuti, che
avviene principalmente dopo la morte, quella delle cellule staminali ema-
topoietiche avviene da vivi.
Le cellule prelevate vengono trasfuse immediatamente o conservate in
apposite banche, per poi essere utilizzate per curare gravi patologie del
sangue (per es. leucemie, linfomi, talassemia...).
Per la donazione da midollo o da sangue periferico bisogna iscriversi nel
Registro Italiano dei donatori di midollo osseo, mentre per la donazione
di sangue da cordone ombelicale o placentare le coppie ricevono infor-
mazioni durante le visite prenatali.



